
PREPARO DO PACIENTE PARA O EXAME DE RADIOGRAFIA CONTRASTADA EED - ADULTO

Preparo do exame para paciente adulto e acima de 12 anos:

No dia anterior ao exame:

● 19 horas: Alimentar-se com dieta líquida (sopa, mingau, gelatina)
● 20 horas: Ingerir apenas chás e água

Dia do exame:

● Jejum absoluto, no mínimo de 8 horas antes do exame. Não fumar, nem mascar chicletes durante o jejum.
● Exames agendados para o período da manhã: Jejum absoluto a partir das 22 horas do dia anterior ao

exame.
● Exames agendados para o período da tarde: Jejum absoluto a partir das 04 horas no dia do exame.
● Para fumantes: absoluta abstinência de tabaco 8 horas antes do exame (cigarros, cachimbos, charutos

etc.).

Importante:

● Chegar ao local do exame com 30 minutos de antecedência ao horário agendado.

● Em caso de o paciente estar em uso de medicamento contínuo, comprimidos ou cápsulas, devem ser

triturados antes de serem ingeridos, com o mínimo de água possível, mantendo os horários habituais.

● Não suspender outros medicamentos em uso. Ingerir com pouca água, nos horários habituais.

● Trazer exames anteriores.

● Mulheres gestantes ou em idade fértil com suspeita de gestação não podem realizar o exame. A realização

do exame neste caso deve ser discutida com o médico da paciente, avaliando riscos e benefícios. Se o

médico optar pela realização do exame, deve enviar uma carta escrita e assinada com carimbo,

autorizando.

● A paciente deve assinar o termo de esclarecimento e consentimento para exame em gestante.

● Necessidade de acompanhante: Todos os pacientes menores de 18 anos ou de qualquer idade que

necessitem de cuidados especiais contínuos ou temporários, solicitamos virem acompanhados de um

responsável legal que precisa permanecer na unidade até o fim do procedimento/exame.


