
PREPARO DO PACIENTE PARA O EXAME DE RADIOGRAFIA CONTRASTADA ESOFAGOGRAMA
PEDIATRIA

Preparo do exame para paciente pediátrico até 12 anos

Jejum Absoluto:

● De 0 a 1 ano – 03 horas anteriores ao exame

● De 2 a 4 anos – 04 horas anteriores ao exame

● De 5 a 12 anos –06 horas anteriores ao exame

● Acima de 12 anos – 08 horas anteriores ao exame

Para crianças até e 2 anos, trazer mamadeira vazia, um pouco de leite em pó ou um iogurte.

Dieta para paciente acima de 1 ano: Um dia anterior ao exame, alimentar-se com dieta líquida (sopas batidas no
liquidificador, mingau, gelatina, sucos coados).

Importante:

● O exame radiológico não será realizado, caso o preparo não esteja satisfatório, podendo ser reagendado.

● Chegar ao local do exame com 30 minutos de antecedência do horário agendado.

● A paciente deve assinar o termo de esclarecimento e consentimento para exame em gestante.

● Não suspender outros medicamentos em uso. Ingerir com pouca água, nos horários habituais.

● Necessidade de acompanhante: Todos os pacientes menores de 18 anos ou de qualquer idade que

necessitem de cuidados especiais contínuos ou temporários, solicitamos virem acompanhados de um

responsável legal que precisa permanecer na unidade até o fim do procedimento/exame.
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