DIAGNOSTICO POR IMAGEM

PREPARO PARA O EXAME DE RESSONANCIA MAGNETICA COM SEDAGCAO EM PACIENTE
AMBULATORIAL

Preparo do exame para paciente adulto e pediatrico:

No dia do exame:
® Jejum necessario para realizacao do exame:

Lactentes: 4 horas de jejum para leite materno e 6 horas de jejum para leite nao humanos e formulas;
Nao lactentes, criancas e adolescentes: 8 horas de jejum:;

Adulto: 8 horas de jejum:;

Jejum para agua: 2 horas.
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e Levar os resultados dos exames abaixo realizados com tempo maximo de 30 dias (somente para adultos
acima de 18 anos):

Hemograma completo

Ureia, creatinina, sédio e potassio
Raio-X de térax
Eletrocardiograma
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Observacao: para criancas e demais pacientes com idade abaixo de 18 anos a necessidade de exames prévios
sera avaliada em entrevista antes da realizacao do exame.

Importante:

e Chegar com 1(uma) hora de antecedéncia.

e O exame nao podera ser realizado caso o paciente faca uso de marcapasso nao compativel com o campo
magnético.

e Pacientes em uso de marcapasso compativel com o campo magnético, devem trazer:
o Carta do médico autorizando a realizacdo do exame (validade de um ano);

Informacdes do fabricante do marcapasso com marca e modelo (carteirinha ou descritivo cirtirgico);

o O exame deve ser agendado com a presenca do técnico do fabricante do marcapasso;
o OBS: Caso o modelo do marcapasso possua o modo RM, ndo é necessaria a presenca do
técnico, porém o marcapasso deve ser programado antecipadamente pelo cardiologista e o paciente
deve trazer a carta de autorizacao com informacao do prazo em que o marcapasso foi programado para
a realizacao do exame.
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e Comparecer no dia de exame com roupas leves, sem metais, ndo usar joias, brincos e pulseiras.
e Nao usar qualquer tipo de maquiagem (base, batom, rimel, delineador, corretivo, sombras, etc).
e N3o usar 6leos corporais, filtro solar, cremes analgésicos.

e Nao suspender medicamentos em uso. Ingerir com pouca agua, nos horarios habituais.

e Pacientes com asma brénquica, que facam uso de medicacao diaria (bombinha) ou alérgicos a
lodo/Gadolinio, devem se encaminhar ao setor de enfermagem FIDI para orientacao sobre dessensibilizacao
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antes de agendar o exame.

° Pacientes com tatuagens ou maquiagem definitiva ndo devem realizar a ressonancia com tempo de
realizacao inferior ha 30 dias.

e F obrigatério a retirada do implante dos cilios (fio a fio e outros).

e [ obrigatério a retirada de piercings para a realizacao do exame.

e Nao comparecer com os cabelos molhados ou Gimidos no dia do exame.
e Notificar o uso de qualquer implante metalico no corpo.

e Pacientes que possuam dispositivos/implantes metalicos ou eletrénicos e clip de aneurisma devem
apresentar documento que comprove a compatibilidade com o ambiente de Ressonancia Magnética. Serao
aceitos: Relatorio médico; Carta de autorizagao médica; Cartao de identificacao do dispositivo implantado.
A auséncia pode acarretar impedimento para realizacao do exame.

e Notificar gravidez. Em caso da necessidade de realizacao de ressonancia magnética no primeiro trimestre de
gravidez, a paciente devera trazer carta do médico solicitante explicando a necessidade do exame e se o
mesmo preenche todos os seguintes critérios: 1) as informacdes diagnosticas nao podem ser obtidas através
de outro método diagndstico nao ionizante (exemplo ultrassom); 2) a realizacao da RM é fundamental para a
satde materno-fetal; 3) o exame nao pode ser adiado para o segundo trimestre. Exames de RM no segundo
e terceiro trimestres podem ser realizados normalmente sem a administracao de contraste endovenoso.

e Necessidade de acompanhante: Todos os pacientes menores de 18 anos ou de qualquer idade que
necessitem de cuidados especiais continuos ou temporarios, solicitamos virem acompanhados de um
responsavel legal que precisa permanecer na unidade até o fim do procedimento/exame, principalmente
nos casos em que € administrado contraste intravenoso.
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