
ORIENTAÇÃO PÓS-PROCEDIMENTO:

OBSERVAÇÃO:

PREPARO DO PACIENTE PARA DE
PUNÇÃO DE TIREÓIDE GUIADA POR ULTRASSOM

PREPARO DO PACIENTE PARA
REALIZAÇÃO DO EXAME:

• Suspender o uso de anticoagulante:
- Heparina 24 horas antes;
- AAS, Aspirina, Melhoral e Bufferin: suspender 5 dias antes (caso não seja possível, o 
procedimento poderá ser realizado sem problemas);
- Plavix, Marevan, Marcomar, Varfarina, Coumadin e antiagregantes plaquetários, após 
autorização do médico que prescreveu, por 5 dias antes do procedimento.

• Outras medicações de uso diário não precisam ser suspensas;

• O paciente deverá vir acompanhado;

• Comparecer de sutiã e camisa abotoada na frente;

• Devem ser apresentados resultados anteriores, se houver.

• O paciente deverá manter gelo no local por 2 horas;

• O paciente não deverá dirigir após a punção, por 24 horas;

• Colocar gelo no local da punção por 2 dias seguidos (3 a 4 vezes ao dia 
durante 20 minutos).

1. Comparecer ao setor de radiologia 30 minutos antes do horário agendado 
para realização do exame;

2. Comparecer na Unidade para a realização do exame com acompanhante 
maior de 18 anos.

Preparo do paciente para realização do exame e pós procedimento:


