DIAGNGOSTICO POR IMAGEM

PREPARO DO PACIENTE PARA O EXAME DE BIOPSIA DE PROSTATA TRANSRETAL GUIADA
POR ULTRASOM

Preparo do Paciente no dia anterior do exame:

e Na véspera do exame dieta leve.
-~ Café da Manha: Tormar cha cor torradas ou bolachia dguad e~sai, gelatina ou suco de marmnao.
Obs: Pode-sq subsfityir pslo ARnEries. s69uindopaessI 65misu2 o Nag usarethe patibidtice e AMeceslates.de
alergia e conyersas.com R edinasselisiiante sghrgqgypal melhor antibistico a ser usado como substituto na

rofilaxia. _ . . . . L
P - Evitar alimentos gordurosos como: carnes, leite, café, doces, massas, feijao, pipoca e verduras (folhas,

brécolis, cebola, repolho, etc.).
ObservagaoNos intervalos pode ingerir liquido (ex: 4gua de coco ou suco de mamao, outros sucos, agua).

le CRIIRRERESIAGrBELOT de radiologia 30 minutos antes do horario agendado para realizacao do exame.
2, CREwaresenaMnidads para arealizacaq do sxame com acompanhapte malor ;8 anos.

e Trazer exames anteriores, relacionados ao procedimento.

e Suspender o uso de anticoagulante:

o Heparina 24 horas antes

o AAS, Aspirina, Melhoral e Bufferin: suspender 5 dias antes (caso nao seja possivel, o procedimento podera
ser realizado sem problemas)

o Plavix, Marevan, Marcomar, Varfarina, Coumadin e antiagregantes plaquetarios, apds autorizagao do
médico que prescreveu, por 5 dias antes do procedimento.

e Em caso de suspencao de anticoagulante é necessario que o médico assistente encaminhe a carta de
suspencao do medicamento, para realizagao do exame.

e Outras medicacoes de uso diario nao precisam ser suspensas.

e Realizar os exames abaixo e trazer no dia do procedimento:

o INR e PLAQUETAS: realizar o exame apds a suspensao do anticoagulante. Levar os resultados dos exames no
dia agendado.

o Coagulograma completo, urina tipo 1 e urocultura: realizar o exame até 30 dias antes do procedimento.
e Fazer antibioticoterapia previa ao exame. A receita do antibictico deve ser retirada até 2 dias antes do exame na
unidade onde o exame foi agendado.
Sugestao de antibidtico prévio para adultos:
Uso via oral de CIPROFLOXACIN - 500 mg
o Tomar 2 (dois) comprimidos (1 grama) duas horas antes do exame
o Tomar 1 (um) comprimido (500 mg) duas horas apds o procedimento

[PUS-033] 1



