DIAGNOSTICO POR IMAGEM

PREPARO DO PACIENTE PARA O EXAME DE ULTRASSOM COM PREPATO INTESTINAL

Preparo do Paciente no dia anterior do exame:

e Dois dias antes do exame:
- Dieta leve, pobre em residuos.
- Alimentos sugeridos:
- Frutas como: mamao, pera, maca, banana, caqui, melancia.
- Legumes a vontade.
- Sucos coados.
- Chas.
- Gelatina.
- Macarrao, arroz.
- Frango, peixe.
- Biscoito tipo agua e sal ou de polvilho.
- Sopas e caldos, exceto os que contém creme de leite.
- Alimentos a serem evitados:
- Carne vermelha.
- Leite e derivados.
- Graos (feijao, lentilha, grao de bico).
- Alimentos integrais.

- Saladas verdes.

e Na véspera do exame:

- Manter dieta listada acima;

- Tomar via oral um comprimido de Guttalax ou Dulcolax ao meio-dia (12h). Se for obstipada (tiver
intestino preso) tomar mais um comprimido as 16h.

e No dia do exame:
- Manter a dieta leve.
- Nao é necessario fazer jejum.

- Chegar com antecedéncia de 45 minutos na clinica para abertura da ficha e fazer o preparo intestinal
com Phosphoenema.
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Observacao:

O Phosphoenema é aplicado por via retal e sera fornecido pelo laboratério. Aqui na clinica temos um local
apropriado para esta aplicacao, bem como profissionais preparados para ajuda-la, caso precise. Se vocé preferir fazer
em sua casa lembre-se que apds a aplicacao precisamos comecar o exame no méaximo uma hora depois. Apos este
tempo existe uma chance de se acumularem novamente residuos e pode ser necessario repetir a aplicacdo do enema.
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