DIAGNOSTICO POR IMAGEM

PREPARO DO PACIENTE PARA O EXAME
DE RADIOGRAFIA CONTRASTADA UROGRAFIA
EXCRETORA - PEDIATRIA 13 ATE 17 ANOS

DOIS DIAS ANTES DO EXAME:

Café da Manha: Tomar cha com torradas ou bolacha dgua

e sal, gelatina ou suco de mamao;

Almoco e jantar, alimentos permitidos: Sopas coadas,
sucos de frutas coadas, gelatina, puré de batata.
Alimentos ndo permitidos: Feijao, verduras, sementes ou
cascas de frutas, pipoca, amendoim. Nos intervalos tomar
sucos coados, agua, gelatina.

UM DIA ANTES DO EXAME:

Café da Manha: Tomar cha com torradas ou bolacha agua
e sal, gelatina ou suco de mamao;

Almoco e jantar, alimentos permitidos: Sopas coadas,
sucos de frutas coadas, gelatina, puré de batata.
Alimentos ndo permitidos: Feijdo, verduras, sementes ou
cascas de frutas, pipoca, amendoim. Nos intervalos tomar
sucos coados, dgua, gelatina.

Tomar 2 colheres de sopa de Laxol ou Agarol as 8 horas
da manha. Se ndo apresentar evacuagédo liquida, dar
mais 1 colher as 18 horas.

NO DIA DO EXAME:

Jejum absoluto de 8 horas;

01 gota de Luftal por kg de peso no dia do exame 1a
2 horas antes do exame (Dose maxima de 40 gotas).

IMPORTANTE:

Se precisar tomar medicamento de uso continuo, ingerir com
o minimo de dgua nos hordrios habituais;

Chegar ao local do exame com 30 minutos de antecedéncia
do horério agendado;

Trazer exames anteriores laboratoriais de creatinina (Até 90
dias para pacientes ambulatoriais e 07 dias para pacientes
internados);

Paciente com multiplas alergias e com histérico de asma
brénquica, comparecer na unidade com até 03 dias de ante-
cedéncia da realizagdo do exame para receber o preparo de
dessensibilizagdo ao contraste iodado;

Pacientes diabéticos que fagam uso de medicamentos a base
de METFORMINA, informar a equipe de radiologia antes da
realizacdo do exame;

Paciente gestantes ou em idade fértil com suspeita de gesta-
¢ao nao pode realizar o exame. A realizagdo do exame neste
caso deve ser discutida com o médico da paciente, avaliando
riscos e beneficios. Se o médico optar pela realizagdo do
exame, deve enviar uma carta escrita e assinada com carim-
bo, autorizando a sua realizagao;

Trazer um lanche leve (iogurte, bolacha de dgua e sal, chd)
para consumo apds o exame;

O exame radiolégico nado sera realizado, caso o preparo ndo
esteja satisfatoério, podendo ser reagendado;

Necessidade de acompanhante: Todos os pacientes meno-
res de 18 anos ou de qualquer idade que necessitem de
cuidados especiais continuos ou temporarios, solicitamos
virem acompanhados de um responsavel legal que precisa
permanecer na unidade até o fim do procedimento/exame.
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