DIAGNOSTICO POR IMAGEM

ORIENTACOES E PREPARO PARA EXAME DE
ANGIOTOMOGRAFIA DE ARTERIAS CORONARIAS

PREPARO DO EXAME PARA
PACIENTE ADULTO E PEDIATRICO:

A angiotomografia de artérias corondarias € um estudo
moderno e nao invasivo que permite a visualizagcdo do coragao e
das artérias corondrias. O exame é realizado através de tomadgrafo
de ultima geragcdao que emitem feixes de raios-x, captados pelos
detectores, reproduzindo imagens tridimensionais do érgao. O
exame tem duracdo entre 10 e 15 minutos, apresenta menor risco
a0 paciente, com baixa dose de radiagdo, e o paciente é liberado
logo em seguida.

A frequéncia cardiaca ideal para o exame deve ser menor
ou igual a 65 bpm. Dependendo da frequUencia cardiaca do cliente,
podera ser feito um preparo com medicagao betabloqueadora
(Metoprolol), e no momento do exame é administrado vasodilator
sublingual (Isossorbida) que melhora a visualizagcao das artérias
coronarias. O preparo pode ter duragao de até Th30min.

Durante o exame é injetada uma pequena quantidade de
contraste iodado (70 a 90 ml) para realgar o interior das artérias,
permitindo ao médico caracterizar a presenca de placas de
gordura ou calcio e o grau de obstrucdo no interior das artérias.
Existe a rara possibilidade de ocorrer alergia ao uso do contraste
iodado. A administracdo do meio de contraste a base de iodo por
via intravenosa é considerada segura, porém, ocasionalmente
podem existir sintomas desconfortaveis ou reagdes alérgicas,
gue na sua maioria sao leves. Portanto torna-se importante que
qualquer antecedente alérgico a contraste iodado ou a alguma
outra medicacao usada no procedimento seja relatado.

PRINCIPAIS INDICAQéES:

- Avaliacdo de paciente com dor toracica e fatores de risco
para doenga arterial coronaria;

- Avaliacao de pacientes assintomaticos com exames incon-
clusivos ou conflitantes;

- Avaliagdao de anomalias das artérias coronarias;

- Avaliagdo da paténcia de stents ou enxertos cirdrgicos
(pontos de safena / mamaria).

PRE-REQUISITOS E PREPARO:

- E necessario agendamento prévio;

- Chegar com 40 minutos de antecedéncia para abertura de
ficha e preparo;

- Trazer exames cardiolégicos anteriores;

- Na&ao suspender suas medicacdes didrias desde que ingerida
com meio copo de agua;

- Nao suspender medicamentos em uso. Ingerir com pouca
agua, nos horarios habituais. Devem trazer exame de
creatinina com o tempo inferior ou igual a 90 dias para
pacientes ambulatoriais e de 07 dias para pacientes
internados com as seguintes caracteristicas: idade acima
de 60 anos, histéria de doenga renal, incluindo didlise,
transplante renal, rim Unico, cancer renal e cirurgia renal,
hipertensdao arterial, diabetes, ou qualquer entidade
patoldégica que possa cursar com comprometimento renal (
exemplo: insuficiéncia hepatica, mieloma multiplo, [dpus
eritematoso sistémico, insuficiéncias cardiaca, entre outros)
que farao exame com uso de contraste intravenoso.
Pacientes jovens, higidos, sem antecedente de doenca renal
nao necessitam do exame de creatinina sérica;

- O exame pode ser realizado sem jejum. Porém em paciente
com sintomas de enjoo ou nauseas recomenda-se jejum
preferencial de 4 horas, e medicacdo antiemética antes do
exame, se necessario;

- Necessidade de acompanhante: Todos os pacientes
menores de 18 anos ou de qualquer idade que necessitem
de cuidados especiais continuos ou tempordarios, solicitamos
virem acompanhados de um responsavel legal que precisa
permanecer na unidade até o fim do procedimento/exame,
principalmente nos casos em que é administrado contraste
intravenoso;

- Pacientes diabéticos que fazem uso do medicamento
(Cloridrato de Metformina ou Glifage®), podera ser
necessario suspender o uso do medicamento por 2 dias apds
a realizagcao do exame, devido a necessidade de inje¢cdo do
contraste endovenoso (A necessidade dessa suspensao sera
avaliada pelo médico no momento da realizagcao do exame);

- Pacientes que fazem uso dos medicamentos SILDENAFILA
(Revatio® e Viagra®), TADALAFILA (Cialis®) ou
VARDENAFILA (Levitra® e Vivanza®), devem interromper o
tratamento pelo menos 24 horas que antecedem o exame e
nas 24 horas apds o exame;

- CRIANCAS: Esse exame podera ser realizado em criangas
com idade minima de 12 anos. O exame podera ser realizado
se houver colaboragdo da crianga (ndo podera se mexer);

- Mulheres com atraso menstrual ou incerteza em relagdo a
gravidez: nao devem realizar o exame. Caso o exame seja
imprescindivel e a paciente for gestante, deve trazer um
documento do médico solicitante confirmando a gestacao e
autorizando a realizagdo da angiotomografia. O exame sera
realizado com o uso do avental de Chumbo, cedido na
unidade;

- Pacientes internados e transferidos de outras instituicoes:
Caso o paciente esteja internado em outro hospital, instavel
ou em estado grave, este deve vir removido em ambulancia
UTIl e acompanhado de um médico que deverd permanecer
na unidade até o término do exame;

- Limite maximo de peso para a realizacao do exame: 180 kg;

- N&o poderao realizar o exame pacientes em entubacgao
orotraqueal ou inconscientes. O paciente precisa ser
colaborativo com manobras respiratérias durante a
realizagcdo do exame.

PREPARO MEDICAMENTOSO SOMENTE
PARA PACIENTES INTERNADOS:

SE A FREQUENCIA CARDIACA ESTIVER ACIMA
DE 65 BPM, SEGUIR PROTOCOLO ABAIXO:

FC entre 65-80bpm, administrar as
7h da manha3, no dia do exame:

Propranolol 40mg VO ou Metoprolol 50mg VO

FC entre 80-100bpm, administrar as
7h da manha3, no dia do exame:

Propranolol 80mg VO ou Metoprolol 100mg VO

META DA PRE-MEDICAGAO: OBTER FC MENOR QUE 65BPM.

Observagado: Pacientes realizando exame via ambulatorial
serdo avaliados antes da realizagdo do exame e ndo devem
fazer uso prévio da medicagdo do item acima. O uso de medi-
cacgoes para o exame sera definido antes de sua realizagao.
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